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cQué significa tener un “Ikigai”?

Ikigai es un concepto japonés que puede traducirse como "la
razon de ser" o "el propdsito de vida". Es el punto de encuentro
entre lo que te apasiona, lo que eres bueno haciendo, lo que el
mundo necesita y o que puedes ser recompensado por hacer.
En otras palabras, es el equilibrio entre tus intereses
personales, tus habilidades, las necesidades de la sociedad y
las recompensas que puedes recibir por hacerlo. Segun la
filosofia japonesa, encontrar tu lkigai es clave para una vida
plena y satisfactoria.

El concepto de lkigai se basa en la idea de que vivir con
propodsito y dedicacion puede conducir a una vida mas feliz,
saludable y longeva. Cuando encuentras tu Ikigai, sientes que lo
que haces tiene significado, que estas alineado con tus
valores, y que tu vida tiene un propadsito.

Para encontrar tu lkigai, debes considerar cuatro aspectos
fundamentales:
1.Lo que amas: Aquello que te entusiasma, lo que te da
energia y te hace sentir realizado.
2.Lo que el mundo necesita: Lo que puedes aportar al
mundo, las necesidades sociales o globales que sientes que
puedes abordar.
3.Lo que eres bueno haciendo: Tus habilidades, talentos y
capacidades que desarrollas con el tiempo.
4.Lo que te pueden pagar por hacer: Actividades por las que
puedes recibir una compensacion econdmica, que te
permiten vivir de ello.
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Conclusion y reflexiones
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